Instrukcja obstugi Smartwatch KW10

Prosze przeczyta¢ szczegétowo instrukcje przed uzyciem produktu.

Dzigkujemy za wybor naszej opaski Smartband. Prosimy doktadnie zapozna¢ sie z tg instrukcja,
aby zrozumie¢ sposoéb korzystania z urzadzenia. Firma zastrzega sobie prawo do wprowadzania
zmian w tresci niniejszej instrukcji bez uprzedniego powiadomienia.

UWAGA:

Smartwatch spetnia normy wodoodpornoséci IP67. Mozna korzysta¢ ze SMARTWATCHA
podczas codziennych zaje¢, np. podczas mycia rak lub w deszczowy dzien bez obaw, ze woda
dostanie sig do $rodka.

Nie mozna zanurza¢ w stonej wodzie, nalezy unika¢ takze goracych kapieli i goracej pary.

Nie jest on przeznaczony do ptywania, zostat zaprojektowany aby pomaga¢ dbac¢ o zdrowie i je
utatwia¢ poprzez powiadomienia !

Z Smartwatchem NIE WOLNO SKAKAC do wody ze wzgledu na wytwarzane zbyt duze
ci$nienie, ktére moze uszkodzi¢ urzadzenie.

Norma IP67 dopuszcza temperature wody od +10 do +35 stopni Celsjusza i zanurzanie na
gtebokos¢ 1,5m do 30min.
Z smartwatchem nie mozna ptywaé.

Dostanie si¢ wody do urzadzenia i nie stosowanie si¢ do powyzszych
skutkuje utrata gwarancji.

W zestawie:

Smartwatch KW10

Magnetyczny przewoéd USB do tadowania
Instrukcja obstugi PL

Obstuga smartwatcha:

1. Kliknij: Przetaczanie interfejsu
2. Dtugie naci$niecie: Potwierdzenie / wyjécie, przetaczanie trybu

-~

port fadowania
Swietl
wyswietlacz pulsometr
dotykowy
przycisk

3. Wiaczanie: Naci$nij przycisk dotykowy przez ponad 3 sekundy, aby go wigczyé, jezeli sie nic
nie dzieje to nalezy podtgczy¢ do tadowania — opis ponize;j.

4. Wytgczenie: kliknij przycisk dotykowy, aby przej$¢ do interfejsu wylgczania; potem przytrzymaj
go diuzej az wyskoczy "TAK"(YES) i "NIE"(NO); wybierz "TAK"(YES), a po diuzszym
przycisnigciu zostanie wytagczona. Nazwa Bluetooth, numer wersji i 4 ostatnie cyfry Bluetooth Id
bransoletki mozna zobaczy¢ na interfejsie wytgczania.

LADOWANIE: NAJPIERW PODLACZAMY PRZEWOD DO ZEGARKA, A POZNIEJ DO
LADOWARKI.

W zestawie otrzymujemy przewdd magnetyczny z wtyczka USB. Pod spodem smartwatcha
mamy dwie metalowe blaszki (okragte — kolory miedzianego/ztotego) w to miejsce musza
trafi¢ dwa piny z przewodu. Przyktadamy przewéd do zegarka, przewéd posiada magnesy,
jezeli czujemy opor, to znaczy, ze zle podtaczamy i nalezy obréci¢ przewod o 180 stopni.

Przedéw sam sie przyciagnie do zegarka. Teraz druga strone podtaczamy do tadowarki od
smartfona 5V lub gniazda USB w komputerze.

Na ekranie pojawi sie ikona baterii. Oznacza to, ze urzadzenie sie fgduje. Ladowanie trwa okoto 2 ¢
smartwatch jest rzadko uzywany to nalezy go wytaczy¢ i tadowac¢ raz w miesigcu aby zapewnic¢ dtu:i
baterii.

Kompatybilna tadowarka musi mie¢ napiecie wyjsciowe 5V — na fadowarce musi by¢ napisane
“Output 5V”.

UWAGA: NALEZY UWAZAC ABY PRZYPADKOWO DWA METALOWE PINY OD PRZEWODU tA
NIE POLACZYLY Z PRZEWODNIKIEM PRADU (NP METALOWA PLYTKA), PONIEWAZ MOZE T(
ZWARCIE.

Il. Pobieranie aplikacji i potgczenie

OBStUGA: UWAGA SMARTBAND tACZYMY TYLKO PRZEZ APLIKACJE WEARHEALTH, A NIE
W USTAWIENIA BLUETOOTH!

W smartfonie musimy mie¢ wigczony Bluetooth. Najczesciej mozna to zrobi¢ przesuwajac z géry na

ekranie telefonu i klikajgc raz w ikone Bluetooth:
—
TERAZ ZAINSTALUJ APLIKACJE WearHealth. Wyszukaj WearHealth - zielona ikona E

Dla uzytkownikéw android: w sklepie GOOGLE PLAY
Dla uzytkownikéw apple z systemem iOS w sklepie APP STORE

Pierwsze uruchomienie aplikaciji:

Aplikacja poprosi o zatozenie konta - Mozemy klikngé¢ stwérz konto lub LOGOWANIE TRZECIEJ C.
os6b posiadajgcych konto w aplikacjach: WeChat, QQ Linkedin, Twitter, Facebook Messenger.

Najprosciej klikamy STWORZ KONTO:

Wopisujemy swoj adres e-mail i ponizej wymyslone HASEO 6 znakéw lub wigcej, ponizej wpisujemy |
hasto. Potem klikamy REJESTRACJA i gotowe.

Jezeli chcemy korzysta¢ ZE WSZYSTKICH FUNKCJI to musimy wyraza¢ zgody na dostep do powi:
Aplikacja poprosi nas o zezwolenie aplikacji na nawigzywanie potgczen telefonicznych i zarzadzanie
zgode, jezeli chcemy widzie¢ kto dzwoni i méc roztgczac potgczenia z poziomu opaski Smartband.

Moga nam sie pojawi¢ jeszcze 4 inne ZGODY — aby wszystko dobrze dziatato to najlepiej wyrazac¢ :

LACZENIE SMARTBANDA Z TELEFONEM:

Wybieramy dolng zaktadke UZYTKOWNIK u géry wybieramy zielony napis POLACZ Z BRANSOLE]
skanowanie czy sg w poblizu jakie$ urzadzenia i szukamy, po wykryciu wybieramy nasze urzadzeni
synchronizacja, po poprawnym potgczeniu zobaczymy u géry napis, ze Bransoletka jest potgczona,

Powinna nam sie zsynchronizowa¢ godzina i data, jezeli si¢ tak nie stato to klikamy na dolng zaktad
trzymamy palcem na $rodku zielonego pola i przeciggamy palcem do dotu, u géry ujrzymy kétko kre
oznacza to synchronizacjg danych i teraz powinnismy mie¢ juz ustawiong godzine.

OBLSUGA APLIKACJI WEARHEALTH:
DOLNA ZAKLADKA ,,DZIS":

Tutaj mozemy sprawdzi¢ swojg aktywnos$¢ dzisiejszego dnia. llo$¢ krokéw, przebyty dystans w km, spalone ||
nasz $redni puls/tetno.

- Klikajgc w napis SPORT mamy podglad przebytej trasy i spalonych kalorii z Dzisiejszego dnia / Tygodnia /

- Klikajgc w napis SEN mamy podglad czasu snu, rodzaju, czy to gleboki sen, plytki, liczbe przebudzen z Dzi
Tygodnia / Miesigca — ABY MIERZYC SEN TO MUSIMY SPAC Z OPASKA NA RECE

- Klikajgc w napis TETNO mamy podglad naszego pulsu z réznych dni. Mozemy sprawdzi¢ $rednie tetno poq
tetno w ciggu dnia, a takze najwyzsze i najnizsze tetno w wybranym dniu.

DOLNA ZAKELADKA ,SPORT”:

Gdy chcieliby$my pobiegac i zabieramy ze sobg telefon. To wigczamy w nim GPS i mozemy na mapie poten|
trase. Klikamy rozpocznij i biegniemy.

DOLNA ZAKtADKA OPIEKA:

W tej zakladce po zarejestrowaniu sie mozemy $ledzi¢ stan zdrowia OSOBY KTOREJ PODAROWALISMY (
SMARTBAND tj. cztonka rodziny, znajomych, przyjaciét lub kogokolwiek innego. Nie musimy posiada¢ smarf
sprawdzac¢ stan zdrowia osoby posiadajgcej opaske. Wystarczy sama aplikacja. U gory klikamy na znak PL{
adres e-mail, ktéry uzyliSmy do zaktadania konta przy pierwszej instalacji aplikacji. Mozna tez sprobowac z n|
bliskiej osoby (jakby co$ nie dziatato to prosze prébowac z +48) Jak znajdziemy osobe to nalezy jg wybraé i
zaakceptowac naszg prosbe o monitoring stanu zdrowia.

DOLNA ZAKEADKA UZYTKOWIK:

- Pierwsza opcja to USTAWIENIA UZYTKOWNIKA, tutaj mozemy poda¢ swoje dane, Nasze imig, wzrost, wage,
date urodzin, pte¢, na ktdrej rece nosimy bransoletke, kolor skory i tutaj mozemy SKALIBROWAC
CISNIENIOMIERZ. Aby skalibrowa¢ cignieniomierz musimy NAJPIERW SIE ZRELAKSOWAC i w ciszy zmierzy¢
profesjonalnym urzadzeniem nasze ci$nienie. Warto$ci Skurczowe i rozkurczowe zapisujemy na kartce. Teraz
musimy mie¢ zatozony smartband na rece, ktérej bedziemy nosic.

W aplikacji klikamy DOKLADNA WARTOSC KALIBRACJI u géry wpisujemy skurczowe, a na dole rozkurczowe
klikamy potwierdz. Zostaniemy przekierowaniu do zrobienia TESTU PULSU.

*Ostatnia opcja to typ mapy (dotyczy to mapy z dolnej zaktadki sport w menu gtéwnym. Zalecana to GOOGLE)

*Mozemy tez zmieni¢ swoje hasto.

- Cel Krokéw — ustawiamy nasz cel jaki chcemy osiggna¢ w ilosci krokow kazdego dnia.

- Cel Snu — ustawiamy nasz cel diugosci snu

- Ustawienia Urzgdzenia:

Po kliknigciu zostaniemy poproszeni o dostegp aplikacji do powiadomien — Zgadzamy sie i zostanie otwarta zaktadka
DOSTEP DO POWIADOMIEN - tutaj szukamy aplikacji WEARHEALTH i przesuwamy z prawej strony suwak w
PRAWO aby udzieli¢ aplikacji na dostep i klikamy ZEZWALAJ — jest to niezbgedne aby$my otrzymywali wiadomosci
i potaczenia na smartband. Potem u gory z lewej strony klikamy na strzatke ,<” aby powrécié do USTAWIEN
URZADZENIA.

* Cigglty monitoring serca — po wigczeniu tej opcji bedzie wykonywany pomiar pulsu co 5 minut. (skraca to zywotno$¢
baterii)

* Jasny ekran, gdy podnosi nadgarstek — ta opcja pozwala na wigczenie pod$wietlania ekranu zegarka gdy podniesiemy reke z
dotu do gory - tak jak sig patrzy gdy sie chce sprawdzi¢ godzine.

* Powiadomienie telefoniczne — ta opcja zezwala na i ienia telefoniczne,
smartband zawibruje.

* Powiadomienie SMS — zezwala na przesytanie poczatkowej tresci wiadomosci SMS do smartbanda

widzieli, ze kto$ do nas dzwoni i

* Nie przeszkadza¢ — mozemy to wigczy¢ gdy jestesmy na spotkaniu, lub idziemy spac i wtedy smartband nie bedzie wibrowat
informujac nas o nadej$ciu wiadomosci itp.

Wiecej powiadomien — Tutaj mozemy wybra¢ aplikacje, z ktdrych chcemy otrzymywaé¢ wiadomosci na smartband. Do wybéru:
QQ, WeChat, Lindkedin, Skype, Facebook Messenger, Twitter, WhatsApp, Viber, Line.

Tutaj moZzemy ustawi¢ przypomnienie o:

- zazyciu lekéw — wybieramy odstep czasowy co ile godzin mamy by¢ ir

- przypomnienie o spotkaniu — wybieramy date spotkania i godzine.

- przypomnienie o braku ruchu - jest to przypomnienie o tym, ze zbyt diugo siedzimy bez ruchu — Wybieramy co jaki czas mamy
otrzymywac powiadomienie i w jakich godzinach

- przypomnienie o picu — przypomnienie o nawodnieniu — ustawiamy co ile godzin mamy by¢ informowani i w jakich godzinach
ma to trwac.

* Ustawienia budzika — tutaj ustawiamy budzik lub alarm — bedziemy otrzymywali dyskretne powiadomienie wibracjami na
opasce. Aby dodac klikamy w znaczek PLUSA + u gory po prawej.

i i w jakim c:

ja dla uzy n elektrycznych i elektronicznych (dotyczy
gospodarstw domowych)

symbol umi na lub j do ich

dokumentacji informuje, ze niesprawnych urzadzet elektrycznych lub

elektronicznych nie mozna wyrzucac razem z odpadami gospodarczymi.
ie w razie koni pozbycia sie urzadzef

elektrycznych lub
elektronicznych, utylizacji, powtomego uzycia lub
odzysku

polega na i do
2bidrki, gdzie bedzie przyjete bezplatnie.
W niektdrych krajach

punktu

Uzytkownicy w krajach Unii Europejskiej

W razie koniecznosci pozbycia sig urzadzen elektrycznych lub elektronicznych,
prosimy

skontaktowat sie z najplizszym punktem sprzedazy lub z dostawca,

Ktorzy udziela dodatkowych informacji.

Taki symbol jest wazny tylko w Unii Europejskej. W razie potrzeby pozbycia sig niniejszego produktu prosimy skontaktowac sie z lokalnymi
wladzami lub ze sprzedawca celem uzyskania informacji o prawidlowym sposobie postepowania.

Pozbywanie si¢ odpadéw w krajach poza Unig Europejska



